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Presentacio

La Neurorehabilitacid és un procés assistencial complex dirigit a restituir, minimitzar i/o
compensar en lo possible els déficits funcionals apareguts en la persona afectada per una
discapacitat severa, com a conseqliéncia d'una lesid del sistema nervids central. Les dues
situacions de major complexitat clinica es donen en la lesié medul-lari al dany cerebral adquirit.

El dany cerebral adquirit fa referencia a la lesié que es produeix en les estructures cerebrals de
forma sobtada, en qualsevol moment de la vida d’una persona després del seu naixement, que
no és d’origen congenit ni deguda a una malaltia degenerativa. Les principals causes son els
traumatismes, que soén la principal causa de discapacitat en el jove, i la malaltia vascular cerebral
(ICTUS) que representa la primera etiologia de discapacitat a I’adult.

Sigui quina en sigui la causa, el dany cerebral adquirit pot manifestar-se amb un gran ventall de
sighes i simptomes que engloben alteracions motores (paralisi, trastorns de moviment,
espasticitat), deficit sensorials (visuals, auditius, olfactoris, gustatius o sensitius), trastorns de la
deglucid, problemes en la comunicacio i alteracions neuropsicologiques. Son aquestes ultimes,
que inclouen deficit cognitius, conductuals i emocionals, les que més discapacitat ocasionen.
Problemes d’atencié o memoria, dificultat per planificar i programar-se o be alteracions de
conducta com apatia, irritabilitat, desinhibicid, agressivitat o falta de consciencia de déficit
requereixen d’un acurat diagnostic i un tractament adequat.

Aguestes lesions, també poden donar lloc a I'aparicié de complicacions en el seu decurs evolutiu
tant en I'ambit neurologic (hidrocefalia, crisi comicials, recidives d’ictus,...) com en I’'ambit medic
(complicacions respiratories, infeccioses,...).

Tot aix0 fa que el tractament Neurorehabilitador del dany cerebral sigui un tractament complex
que requereix d’un equip de professionals experts i d’'un model terapeutic especific que asseguri
I’'abordatge de tots els problemes de manera coordinada, precog i intensiva. Per tant, les cures,
procediments, técniques i plans terapeutics del dany cerebral adquirit, incloent la farmacologia,
requereixen un abordatge i un estudi especific que han fet necessaria la creacié i
desenvolupament de serveis multidisciplinaris dedicats al diagnostic i tractament rehabilitador
especific per a aquestes patologies, aixi com de professionals competents i experts capacos del
seu lideratge.

Per avancar en la capacitacié d'aquests professionals, I'Institut Guttmann, prenent com model
els prestigiosos "fellowship" de les principals universitats dels EUA, ha creat els programes
formatius d'Expert en Neurorehabilitacié dirigits a llicenciats superiors, especialistes en algunes
de les disciplines que intervenen en aquest ambit especific del coneixement i I'assisténcia
sanitaria.

El titol d'Expert en Neurorehabilitacié en el Dany Cerebral es dirigeix preferentment a metges
especialistes en medicina fisica i rehabilitacio que participen en I'atencid clinica de persones amb
dany cerebral adquirit, o que vulguin dedicar-se professionalment en el futur.
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Aquest programa pretén afavorir el desenvolupament de la carrera professional, tant en
I'aspecte assistencial com en el cientific, incorporant les técniques diagnostiques i terapeutiques
més eficaces i desplacgant el limit dels coneixements a aquells casos en que els disponibles no
permetin resoldre adequadament els problemes plantejats.

Objectius formatius

e Formar experts en el tractament i la rehabilitacié especialitzada de persones amb dany
cerebral adquirit, aixi com de les complicacions propies de la seva patologia.

e Preparar professionals amb coneixements i habilitats especifiques per participar en equips
multidisciplinaris de treball, afavorint la convergéncia de coneixements i beneficiant-se'n.

e Formar experts amb la capacitat necessaria per liderar i coordinar equips de treball
multidisciplinaris per a I'atencid integral de pacients amb dany cerebral.

e Dotar aquests professionals d'una metodologia de treball que els permeti generar nous
coneixements, aixi com transferir-los a altres professionals que els posin en practica a la
resta del dispositiu sanitari, de forma segura i amb garantia de qualitat.

Crédits i durada dels estudis

Aguests programes tenen una durada de 44 setmanes, amb una dedicacié setmanal de 9 hores
presencials teoriques i 26 hores presencials practiques, equivalents a una carrega docent de 60
crédits ECTS.

Els diferents moduls que conformen el programa es desenvolupen de forma paral-lela. Donada
la naturalesa eminentment practica de la proposta, totes les activitats proposades conflueixen
temporalment al llarg de tot el programa de formacié de I'estudiant.

El curs comencara el dia 1 d’octubre de 2025 i finalitzara el 30 de setembre de 2026.

Preu

Per al curs 2025-2026, el preu dels estudis és de 1.200€.

Requisits

e Tenir el titol de Llicenciat/Grau en Medicina i el d'especialista en Medicina Fisica i
Rehabilitacio

e Estrangers: per tramitar la sol-licitud és imprescindible presentar I'homologacié del seu titol
de medicina i el certificat d'especialista.

4

Nota: En aquest document el geénere masculi s'utilitza com a geneéric perqueé la informacio sigui al maxim de comprensible i sense
cap voluntat discriminadora



® o |nstitut

GUﬂmCInn Fundacid Institut Guttmann. Titol d’Expert en Neurorehabilitacié del Dany Cerebral

HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO
Institut Universitari adscrit a la UAB

e Tenir contractada una asseguranca d’accidents i de responsabilitat civil pel periode que
cobreixi tota I'estada en el nostre hospital. Pot demanar informacié a la Secretaria de
Doceéncia. Si ja disposa d’una polissa d’asseguranca, sera suficient que aporti una copia de la
polissa i del contracte de la mateixa.

Criteris de seleccio

e Experiéncia professional en Medicina Fisica i Rehabilitacid, o un ambit afi al programa
d’estudis

e Curriculum i expedient academic

e Entrevista personal al candidat

Sol-licitud d’admissio

L'impres de sol-licitud, que es podra descarregar de la web:
https://www.guttmann.com/ca/fellowships, juntament amb la documentacié sol-licitada,

s'haura de lliurar a la Secretaria de Docéncia de I'Institut Guttmann, mitjancant:
e Correu certificat amb justificant de recepcid

e Correu electronic: docencia@guttmann.com

e Personalment

La validesa d'aquesta sol-licitud estara sotmesa al justificant de recepcié dins de la data de
convocatoria i I'enviament mitjangant correu certificat de la documentacid acreditativa que es
sol-licita. Tota sol-licitud que arribi fora de termini quedara automaticament desestimada. En el
cas d'incorreccions en la sol-licitud o en la documentacié presentada, es comunicara a
I'interessat, qui I’haura de corregir dins dels quinze dies habils des del moment en qué rebi la
notificacié_El periode per a la recepcid de les sol-licituds finalitzara el 31 de agosto de 2025.

Dades d'enviament:
Secretaria de Doceéncia. Institut Guttmann
Programa de formacio: Expert en Neurorehabilitacié del DC
Cami de Can Ruti, s/n 08916 Badalona (Barcelona)
Documentacid sol-licitada:
e Full de sol-licitud correctament emplenat
e Titol de Medicina i Expedient académic oficial (copia compulsada/legalitzada)*
e Titol d’especialista i Expedient académic oficial (copia compulsada/legalitzada)

e Curriculum Vitae

Nota: En aquest document el geénere masculi s'utilitza com a geneéric perqueé la informacio sigui al maxim de comprensible i sense
cap voluntat discriminadora



® o |nstitut
Guitmann

HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO
Institut Universitari adscrit a la UAB

Fundacid Institut Guttmann. Titol d’Expert en Neurorehabilitacié del Dany Cerebral

o 2 fotografies tipus carnet

e Fotocopia del DNI/passaport/NIE

e Reguard de 'asseguranca

*A més, els candidats estrangers hauran de lliurar copia de la seva homologacié del Titol de

Medicina (compulsat/legalitzat).

Continguts

Pautes d’actuacio en el dany cerebral agut i subagut

Modul 1: Técniques diagnostiques en la lesio cerebral

e Examen neurologic

Classificacions per severitat
Exploracié neurologica per sistemes

e Tecniques d’exploracié complementaria en la lesié cerebral

Neuroimatge

= TAC

= |RM, IRMf, IRMS

= PET, SPECT, etc

Neurofisiologia:

=  Potencials evocats

=  Estimulacié magnética transcranial

Modul 2: Protocols d’avaluacié funcional en el dany cerebral

e Protocols d’avaluacio funcional

Rancho Los Amigos

Glasgow Outcome Scale

Disability Rating Scale

Galveston Orientation and Amnesia Test
FIM + FAM

e Avaluacié neuropsicologica

Bateries d’exploracio

Tecniques especifiques per a I’avaluacid del llenguatge

Tecniques especifiques per a I’avaluacié de la memoria

Tecniques especifiques per a I'avaluacié de I'atencid

Tecniques especifiques per a I'avaluacid de les funcions executives

e Protocols d’exploracié en pacients amb minima resposta

Modul 3: Técniques d’Infermeria en neurorehabilitacié
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e Curade la pell

e Contusions, rascades, cremades i congelacions
e Curade la via respiratoria

e Aspectes nutricionals

e Eliminacié vesical i intestinal

e Sistema circulatori

e Sistema musculesquelétic

e Maneig de trastorns conductuals

e Maneig de trastorns cognitius

e Tronc

e Ajudes técniques per a la bipedestacié i el desplacament
e Control de I'entorn i eliminacid de barreres

Modul 4: Ajudes tecniques

e Extremitat superior
e Extremitat inferior

Modul 5: Neurofarmacologia de la rehabilitacio del dany cerebral

e Terapia anticonvulsivant
e Moduladors de I'estat d’anim
e Moduladors de la conducta
e Tractament farmacologic de les alteracions cognitives
-  Memoria
- Atencid
- Llenguatge
e Tractament neurofarmacologic de rehabilitacié psicomotriu

Modul 6: Estimulacio no invasiva en rehabilitacid

Neurorehabilitacié de la persona amb dany cerebral
Modul 7: Neurourologia

e Tecniques d’exploracié i valoracioé de la funcié urologica

- Urodinamia

- Urografia intravenosa

- Ecografia abdominal
e Protocols clinics d’actuacio

- Tractament neurofarmacologic

- Técniques no quirurgiques en el tractament de la litiasi
e Protocols quirurgics
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Abordatges interdisciplinaris en Neurorehabilitacio del dany cerebral.
Modul 8: Tractament de I'espasticitat

e Procediments diagnostics i de valoracid
e Protocol d’intervencid terapéutica
e Neuromodulacié:

- Bombes implantables de Baclofé

- Toxina Botulinica

Modul 9 : Neuroortopedia
Modul 10: Rehabilitacid infantil
Modul 11: Técniques de suport respiratori

e Ventilacié mecanica

e Ventilacié no invasiva

e Maneig de canules de traqueostomia

e Diagnostic i tractament de les complicacions respiratories

Modul 12: Neurorehabilitacié de la funcid digestiva

e Trastorns de la deglucio
- Protocols diagnostics:
= Videofluoroscopia
= Manometria esofagica
- Protocols terapeéutics:
= Maniobres posturals i compensatories
= Tractament logopedic
e Trastorns del control d’esfinters
- Protocols terapeéutics:
= Pauta d’evacuacid

Maneig de les complicacions en el pacient amb seqiieles de dany cerebral
Modul 13 : Complicacions en el pacient neurologic

Modul 14 : Nutricié en el pacient neurologic

Modul 15: Tractament del dolor

e Tractament del dolor agut i subagut
e Maneig del dolor neuropatic cronic
- Protocols d’intervencid farmacologica
- Deteccio i maneig dels factors psicologics

- Estimulacid eléctrica cortical
Modul 16: Trastorns psiquiatrics en el pacient neurologic

e Trastorns de 'estat d’anim
e Trastorns d’estres postraumatic
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e Pautes de modificacio de conducta en trastorns d’agressivitat
Modul 17: Aspectes socials en la rehabilitacié de la persona amb dany cerebral

e Legislacié
e Associacionisme
e Opcions de reinsercié laboral

Modul 18: Tractament neuropsicologic i logopédic dels deficits cognitius

e Tractament dels déeficits de memoria

e Tractament dels déficits d’atencid

e Tractament de les afasies

e Tractament de les alteracions de funcions executives
e Tractament rehabilitador de les disartries

Modul 19: Trastorns de la funcié sexual en el pacient amb dany cerebral

e Programa d’avaluacié i deteccid de problemes

e Aspectes psicologics i socials de la disfuncid sexual
e Tractament farmacologic de la disfuncié

e Pautes de modificacié de la conducta sexual

Prevencio del dany cerebral
Modul 20: Seguretat del pacient en la practica clinica
Modul 21: Terapia Neurorehabilitadora

Modul 22: Introduccio a la recerca

Procediments d’avaluacio

L'avaluacio de la part teorica del programa es realitza seguint els métodes d'avaluacié de cada
un dels cursos.

L'avaluacio de la part d'investigacié vindra donada per la participacio en la publicacié d’un
article, resultat de I'estudi en el que ha participat.
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