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Presentacion

La Neurorrehabilitacion es un proceso asistencial complejo dirigido a restituir, minimizar y/o
compensar en lo posible los déficits funcionales aparecidos en la persona afectada por una
discapacidad severa, como consecuencia de una lesién del sistema nervioso central. Las os
situaciones de mayor complejidad clinica se dan en la lesién medular y en el dafio cerebral
adquirido.

El dafo cerebral adquirido hace referencia a la lesién que se produce en las estructuras
cerebrales de forma repentina, en cualquier momento de la vida de una persona después de su
nacimiento, que no es de origen congénito ni debida a una enfermedad degenerativa. Las
principales causas son los traumatismos, que son la principal causa de discapacidad en el joven,
y la enfermedad vascular cerebral (ICTUS) que representa la primera etiologia de discapacidad
en el adulto.

Sea cual la causa, el dafio cerebral adquirido puede manifestar-e con un gran abanico de signos
y sintomas que engloban alteraciones motoras (paralisis, trastornos de movimiento,
espasticidad), déficits sensoriales (visuales, auditivos, olfatorios, gustativos o sensitivos),
trastornos de la deglucidn, problemas en la comunicacion y alteraciones neuropsicoldgicas. Son
estas Ultimas, que incluyen déficits cognitivos, conductuales y emocionales, los que mas
discapacidad ocasionan. Problemas de atencién o memoria, dificultad para planificar y
programarse o bien alteraciones de conducta como apatia, irritabilidad, desinhibicion,
agresividad o falta de conciencia de déficit requieren de un cuidadoso diagndstico y un
tratamiento adecuado.

Estas lesiones, también pueden dar lugar a la aparicion de complicaciones en su decurso
evolutivo tanto en el dmbito neuroldgico (hidrocefalia, crisis comiciales, recidivas de ictus,...)
como en el dmbito médico (complicaciones respiratorias, infecciosas,...).

Todo esto hace que el tratamiento Neurorehabilitador del dafio cerebral sea un tratamiento
complejo que requiere de un equipo de professionals expertos y de un modelo terapéutico
especifico que asegure el abordaje de todos los problemas de manera coordinada, precoz e
intensiva. Por lo tanto, las curas, procedimientos, técnicas y planes terapéuticos del dafio
cerebral adquirido, incluyendo la farmacologia, requieren un abordaje y un estudio especifico
qgue han hecho necesaria la creacion y desarrollo de servicios multidisciplinarios dedicados al
diagnéstico y tratamiento rehabilitador especifico para estas patologias, asi como de
profesionales competentes y expertos capaces de su liderazgo.

Para avanzar en la capacitacion de estos profesionales, el Institut Guttmann, tomando como
modelo los prestigiosos "fellowship" de las principales universidades de los EUA, ha creado los
programas formativos de Experto en Neurorrehabilitacion dirigidos a licenciados superiores,
especialistas en algunas de les disciplinas que intervienen en este ambito especifico del
conocimiento y la asistencia sanitaria.

Nota: En este documento el género masculino se utiliza como a genérico para que la informacién sea lo maximo comprensible y
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El titulo de Experto en Neurorrehabilitacién en el Dafio Cerebral se dirige preferentemente a
médicos especialistas en medicina fisica y rehabilitacién que participan en la atencidn clinica de
personas con dafio cerebral adquirido, o que quieran dedicarse profesionalmente en el futuro.

Este programa pretende favorecer el desarrollo de la carrera profesional, tanto en el aspecto
asistencial como en el cientifico, incorporando las técnicas diagndsticas y terapéuticas mas
eficaces y desplazando el limite de los conocimientos a aquellos casos en que los disponibles no
permitan resolver adecuadamente los problemas planteados.

Objetivos formativos

e Formar expertos en el tratamiento y la rehabilitacion especializada de persones con dafo
cerebral adquirido, asi como de las complicaciones propias de su patologia.

e Preparar profesionales con conocimientos y habilidades especificas para participar en
equipos multidisciplinarios de trabajo, favoreciendo la convergencia de conocimientos y
beneficiandose.

e Formar expertos con la capacidad necesaria para liderar y coordinar equipos de trabajo
multidisciplinarios para la atencidn integral de pacientes con dafo cerebral.

e Dotar a estos profesionales de una metodologia de trabajo que les permita generar nuevos
conocimientos, asi como transferirlos a otros profesionales que los pongan en practica en el
resto del dispositivo sanitario, de forma segura i con garantia de calidad.

Créditos y duracion de los estudios

Estos programas tienen una duracidn de 44 semanas, con una dedicacién semanal de 9 horas
presenciales tedricas y 26 horas presenciales practicas, equivalentes a una carga docente de 60
créditos ECTS.

Los diferentes mddulos que conforman el programa se desarrollan de forma paralela. Dada la
naturaleza eminentemente préctica de la propuesta, todas las actividades propuestas
confluyen temporalmente a lo largo de todo el programa de formacidn del estudiante.

El curso comenzara el dia 1 de octubre de 2025 y finalizara el 30 de septiembre de 2026.

Precio

Para el curso 2025-2026, el precio de los estudios es de 1.200€.

Nota: En este documento el género masculino se utiliza como a genérico para que la informacién sea lo maximo comprensible y
sin ninguna voluntad discriminadora
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Requisitos

e Tener el titulo de Licenciado/Grado en Medicina y el de especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

e Extranjeros: para tramitar la solicitud es imprescindible presentar la homologacion de su
titulo de medicinay, si es posible, el de especialista.

e Tener contratado un seguro de accidentes y de responsabilidad civil por el periodo que
cubra toda la estancia en nuestro hospital. Puede pedir informacidn a la Secretaria de
Docencia. Si ya dispone de una péliza de seguro, sera suficiente que aporte una copia de la
poliza y del contrato de la misma.

Criterios de seleccion

e Experiencia profesional en Medicina Fisica y Rehabilitacidon o Neurologia, o bien, un dmbito
afin al programa de estudios

e Curriculum y expediente académico

e Entrevista personal al candidato

Solicitud de admision

El impreso de solicitud, que se podra descargar de la web:
https://www.guttmann.com/es/fellowships, junto con la documentacién solicitada, se debera

hacer llegar a la Secretaria de Docencia del Instituto Guttmann, Hospital de
Neurorrehabilitacion, mediante:

e Correo certificado con justificante de recepcién

e Correo electrdnico: docencia@guttmann.com

e Personalmente

La validez de esta solicitud estard sometida al justificante de recepcién dentro de la fecha de
convocatoria i el envio mediante correo certificado de la documentacion acreditativa que se
solicita. Toda solicitud que llegue fuera de plazo quedara automaticamente desestimada. En el
caso de incorrecciones en la solicitud o en la documentacién presentada, se comunicara al
interesado, quien debera corregir dentro de los quince dias habiles desde el momento en que
reciba la notificacion. El periodo para la recepcidn de las solicitudes finalizara el 31 de agosto
de 2025.

Datos de envio:

Secretaria de Docencia. Instituto Guttmann

Nota: En este documento el género masculino se utiliza como a genérico para que la informacién sea lo maximo comprensible y
sin ninguna voluntad discriminadora
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Programa de formacion de Experto en Neurorrehabilitaciéon en LM
Cami de Can Ruti, s/n 08916 Badalona (Barcelona)

Documentacion solicitada:

e Hoja de solicitud correctamente rellenado

e Titulo de Medicina y Expediente académico oficial (copia compulsada/legalizada)*
e Titulo de especialista y Expediente académico oficial (copia compulsada/legalizada)
e  Curriculum Vitae

e 2 fotografias tipo carnet

e Fotocopia del DNI/pasaporte/NIE

e Resguardo del seguro

*Ademas, los candidatos extranjeros deberan entregar copia de su homologacién del Titulo de
Medicina (compulsado/legalizado)

Contenidos

Pautas de actuacion en el dafio cerebral agudo y subagudo
Modulo 1: Técnicas diagndsticas en la lesidn cerebral

e Examen neuroldgico
- Clasificaciones para severidad
- Exploracién neuroldgica para sistemas
e Técnicas de exploracidon complementaria en la lesion cerebral
- Neuroimagen
= TAC
= |RM, IRMf, IRMS
= PET, SPECT, etc
- Neurofisiologia:
=  Potenciales evocados
=  Estimulacidon magnética transcraneal

Maodulo 2: Protocolos de evaluacion funcional en el dafio cerebral

e Protocolos de evaluacion funcional
- Rancho Los Amigos
- Glasgow Outcome Scale
— Disability Rating Scale
- Galveston Orientation and Amnesia Test
-  FIM + FAM
e Evaluacidon neuropsicolégica
- Baterias de exploracién
— Técnicas especificas para la evaluaciéon del lenguaje

Nota: En este documento el género masculino se utiliza como a genérico para que la informacién sea lo maximo comprensible y
sin ninguna voluntad discriminadora
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— Técnicas especificas para la evaluacién de la memoria

- Técnicas especificas para la evaluacion de la atencion

- Técnicas especificas para la evaluacion de las funciones ejecutivas
e Protocolos de exploracidn en pacientes con minima respuesta

Maodulo 3: Técnicas de enfermeria en neurorrehabilitacion

e Cuidado de la piel

e Contusiones, aranazos, quemaduras y congelaciones
e Cuidado de la via respiratoria

e Aspectos nutricionales

e Eliminacion vesical e intestinal

e Sistema circulatorio

e Sistema musculesquelético

e Manejo de trastornos conductuales

e Manejo de trastornos cognitivos

e Tronco

e Ayudas Técnicas para la bipedestacion y el desplazamiento
e Control del entorno y eliminacién de barreras

Modulo 4: técnicas técnica

e Extremidad superior
e Extremidad inferior

Moédulo 5: Neurofarmacologia de la rehabilitacion del dafio cerebral

e Terapia anticonvulsivant
e Moduladores del estado de animo
e Moduladores de la conducta
e Tratamiento farmacoldgico de las alteraciones cognitivas
- Memoria
- Atencidn
- Lenguaje
e Tratamiento neurofarmacoldgico de rehabilitacion psicomotor

Modulo 6: Estimulacion no invasiva en rehabilitacion
Neurorrehabilitacién de la persona con dafio cerebral
Moédulo 7: Neurourologia

e Técnicas de exploracion y valoracién de la funcidn urolégica
- Urodinamia
- Urografia intravenosa
- Ecografia abdominal
e Protocolos clinicos de actuacidn
- Tratamiento neurofarmacologic

Nota: En este documento el género masculino se utiliza como a genérico para que la informacién sea lo maximo comprensible y
sin ninguna voluntad discriminadora
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— Técnicas no quirurgicas en el tratamiento de la litiasis
e Protocolos quirurgicos

Abordajes interdisciplinarios en Neurorrehabilitacion del dafio cerebral.
Modulo 8: Tratamiento de la espasticidad

e Procedimientos diagndsticos y de valoracién
e Protocolo de intervencion terapéutica
e Neuromodulacion:

- Bombes implantables de Baclofé

- Toxina Botulinica

Moddulo 9: Neurortopedia
Médulo 10: Rehabilitacidn infantil
Moédulo 11: Técnicas de soporte respiratorio

e Ventilacion mecanica

e Ventilacion no invasiva

e Manejo de cédnulas de traqueostomia

e Diagndstico y tratamiento de las complicaciones respiratorias

Moddulo 12: Neurorrehabilitacién de la funcidn digestiva

e Trastornos de la deglucion
- Protocolos diagnésticos:
= Videofluoroscopia
= Manometria esofagica
— Protocolos terapéuticos:
=  Maniobras posturas i compensatorias
= Tratamiento logopédico
e Trastornos del control de esfinteres
— Protocolos terapéuticos:
= Pauta de evacuacion

manejo de las complicaciones en el paciente amb secuelas de daio cerebral
Moddulo 13: Complicaciones en el paciente neuroldgico

Moddulo 14: Nutricion en el paciente neuroldgico

Moédulo 15: Tratamiento del dolor

e Tratamiento del dolor agudo y subagudo

e manejo del dolor neuropatico crénico
- Protocolos de intervencion farmacoldgica
- Deteccion y manejo de los factores psicoldgicos
- Estimulacidn eléctrica cortical

Moddulo 16: Trastornos psiquiatricos en el paciente neuroldgico

Nota: En este documento el género masculino se utiliza como a genérico para que la informacién sea lo maximo comprensible y

sin ninguna voluntad discriminadora



® .
® Institut
GUH‘mqnn Fundacio Institut Guttmann. Titulo de Experto en Neurorrehabilitaciéon del Dafio Cerebral

HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO
Institut Universitari adscrit a la UAB

e Trastornos del estado de animo
e Trastorno de estrés postraumatico
e Pautas de modificacion de conducta en trastornos de agresividad

Moddulo 17: Aspectos sociales en la rehabilitacion de la persona con dafio cerebral

e Legislacién
e Asociacionismo
e Opciones de reinsercion laboral

Moddulo 18: Tratamiento neuropsicoldgico y logopédico de los déficits cognitivos

e Tratamiento de los déficits de memoria

e Tratamiento de los déficits de atencién

e Tratamiento de las afasias

e Tratamiento de las alteraciones de funciones ejecutivas
e Tratamiento rehabilitador de las disartrias

Moddulo 19: Trastornos de la funcién sexual en el paciente con dafio cerebral

e Programa de evaluacidon y deteccion de problemas

e Aspectos psicoldgicos y sociales de la disfuncidn sexual
e Tratamiento farmacolégico de la disfuncidn

e Pautas de modificacidn de la conducta sexual

Prevencion del dafio cerebral
Modulo 20: Seguridad del paciente en la practica clinica
Modulo 21: terapia Neurorrehabilitadora

Moddulo 22: Introduccidn a la investigacion

Procedimientos de evaluacion

La evaluacidn de la parte tedrica del programa se realiza siguiendo los métodos de evaluacion
de cada uno de los cursos.

La evaluacion de la parte de investigacion vendrd dada por la participacién en la publicacién de
un articulo, resultado del estudio en el que ha participado.

Nota: En este documento el género masculino se utiliza como a genérico para que la informacién sea lo maximo comprensible y
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