| Juegos Deportivos
Interhospitalarios
ActivaT

8, 9 y 10 de septiembre

La Fundacio Institut Guttmann impulsa la primera edicion de los Juegos
Deportivos ActivaT, con la participacion de centros de atencion para
personas con lesién medular de toda Espafa, y con el objetivo de fomentar
el deporte adaptado y el intercambio de experiencias.
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Programa

Martes 08/09

Horario

Manana

13:00
14:30

15:00-18:00

18:30
20:00
21:30

22:00

Actividad

Llegaday acreditaciones
Hotel Fundesplai (El Prat de Llobregat)

Comida en el hotel (zona self)
Traslado al Complex Esportiu Hospitalet Nord

Natacion y submarinismo

Traslado al hotel
Cena en el hotel
Briefing (15') en la sala de reuniones

Proyeccion del documental “Titans: La historia de un NO”

Miércoles 09/09

Horario

08:00
09:00

10:00-13:00

13:00
14:00

15:00 - 18:00

Actividad

Desayuno
Traslado al Complex Esportiu Hospitalet Nord

Baloncesto, pickleball, curling, tenis, lanzamiento de
peso, atletismo y petanca
Stands: esqui y sillas deportivas

Picnic
Traslado a Guttmann Hospital de Neurorehabilitacio

Tenis de mesa, tiro con arco



18:30 Traslado al hotel

20:00 Cenaen el hotel
21:30 Briefing (15') en la sala de reuniones
22:00 Charla a cargo de Sergio Garrote, medallista paralimpico

en ciclismo

Jueves 10/09

Horario Actividad

08:00 Desayuno

09:00 Traslado al Complex Esportiu Hospitalet Nord

10:00-13:00 Esgrima, voleibol, rugbi, slalom, bitlles catalanes, padely
ciclismo

Stands: handbike y powerchair fatbol
13:00 Picnic

15:00-18:00 Balonmano, boccia, badminton y powerlifting
Stands: hockey y vela
Visita de Paula Leiton, medallista olimpica en waterpolo

18:30 Traslado al hotel

20:00 Cena de clausuray entrega de premios
Proyeccidn de las mejores fotos de los juegos
Mdusica a cargo del grupo “Mala Vida”

Viernes 11/09

Horario Actividad

Durante la Desayuno
mafana Traslado al aeropuerto / estacion de Sants



Gracias, gracies,
grazas, eskerrik asko
1 { por formar parte de ActivaT

Con la participacion de
Complejo Hospitalario Universitario de A Corufa - Complejo Hospitalario Universitario Insular Gran
Canaria - Cruces Barakaldo - Fundacién Lesionado Medular -
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo - Hospital Sant Joan de Déu Palma Inca -
Hospital Universitario Los Madrofios - Hospital Universitari Vall d’'Hebron -
Hospital Miguel Servet - Hospital Universitario Virgen del Rocio -
Hospital Virgen de las Nieves - Fundacid Institut Guttmann

Con el apoyo de
B-Swim - FECDAS - Basquet Girona - UNES Sant Feliu - Vila Pickelball Sabadell -
Federacion Espariola de Deportes de Hielo - Fundacié Pere Suné 'Hospitalet Atletisme -
Federacioé Catalana d'Esports de Persones amb Discapacitat Fisica - Federacié Catalana de Tenis
Taula - Federacié Catalana de Tir amb Arc - Club de Tir amb Arc Olesa - Club d’Esgrima SAM -
BUC- Spartans Wheelchair Rugby - Federacié Esportiva Catalana de Persones amb Paralisi
Cerebral - Federacié Catalana de Bitlles i Bowling - Club Bitlles Colobrers - Federacié Catalana de
Padel - Federacid Catalana de Ciclisme - AreaAdaptada - BCN Powerchair Football Club -
Club Handbol Palautordera - Servei Activitat Fisica de la UAB - Play&Train - Federacio Catalana de
Tennis - Muévete y Accede - CEPA Catalunya - Federacié Catalana de Fisic Culturisme i
Powerlifting Club de Peses Terrassa - BISC - Dracs CEA

Con la colaboracion de
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