CAMINADA GUTTMANN — SANT CELONI PER A LA MARATO DE TV3

Organitza: Colla de Geganters de Sant Celoni

El proper 18 de desembre, els gegants de Sant Celoni sortiran caminant de bon
mati de I'Institut Guttmann (Hospital de Neurorehabilitacié. Cami de Can Ruti, s/n
08916 Badalona) per arribar a Sant Celoni pels volts de les 18:00h. En total son 45
Kms.

En Marti, la Maria del Puig (els Gegants) i tota la colla de geganters volen
col-laborar amb La Maraté de TV3 i portar cap a Sant Celoni un missatge solidari
que serveixi per millorar vides. Per aixo surten de I'Institut Guttmann, hospital on
diariament s’atenen a persones afectades d’ictus i lesions cerebrals i medul-lars, les
patologies a les quals es dedica La Maratd enguany.

Vols fer 'entrada amb els Gegants en algun dels pobles?

El recorregut és per pistes de terra basicament (75%), en bona part transitables per
vehicles. La resta son trams de carretera o camins pavimentats aptes per cadira de
rodes.

La distancia total es d’uns 45km que pot variar una mica depenent de I'entrada o
no en algunes de les poblacions que travessa.

S’ha calculat un ritme lent (15 min. / km.) orientatiu per coneéixer el pas per cada
vila.

- Sortida: 07:00h des de la porta principal de I'Institut Guttmann.

- Travessa de La Conreria per pista de terra amb desnivell

- Km. 4: Casa Colonies La Conreria / enllag amb B-500 per cotxes.

- Sant Fost de Campsentelles: 9:00h aprox. , circuit urba amb fortes
pendents. Entrada de de La Conreria per Cami Antic de Sant Fost |
es travessa per Avinguda Arago.

- Sta. M2 de Martorelles: km. 12, petit tram urba, entrada i sortida
per pistes de terra.

- Montornes del Valles: km. 14 — arribada entre 10-10:30h. Es
travessa per Rambla Sant Sadurni, Placa Pau Picasso ( Fira Nadal )
fins I’Ajuntament. Tram urba amb I'acompanyament de la colla
gegantera i policia locals. Sortida de la vila per pista de terra.



Vilanova del Vallés: km.17 — pas entorn 11-11:30h. Entrada i sortida
per pista de terra plana.

La Roca del Vallés: km.23 — entrada prevista entre 12:30-13:00h,
tram urba des de la zona esportiva fins la sortida.

Sta. Agnés de Malanyanes: pista de terra des de La Roca paral-lela a
la carretera BV-5105 per continuar travessant el Poligon Ind. Font
de la Parera.

Llinars del Valles: km. 33 aprox. , arribada entre les 14-15:00h.
Entrada per pista de terra plana ( amb trams pavimentats ) i sortida
per mateixa pista al costat de C-35 i AP-7. Possible entrada a la
poblacio fins I’Avinguda Pau Casals al costat de la riera.

Vilalba Sasserra: km. 37 aprox. , travessa casc urba per sortir en
direccid Sant Celoni per pista de terra amb algunes pendents.

Sant Celoni: entrada des de la banda d’Olzinelles cap a la Placa de
la Creu per arribar a la Placa de la Vila entorn les 18:00h.

Per a qualsevol dubte: geganters.santceloni@gmail.com
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